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کتاب مشق و تمرین تادان دری صنف سوم 


ماه ۱۱۰۷۸۵ که شش 


سرود ملی 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي» قزلباش دي 
دا هېواد به تل حليري 
په سینه کې د اسيا به 
نوم د حق مو دی رهسر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بجی یې قهرمان دی 
د بلوخو د ازبک و 
د ترکمنو د تاجک و 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمر پر شنه آسمان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
وایو ادته اکر وایو اله اکر 


مت 


کم هی مگ 
لاب کل و مرن ادن 


صت 2 


هگن 


مضمون: کتاب مشق و تمرین 

موّلفان: گروه مولفان کتاب‌های درسی دیپارتمنت زبان و ادبیات دری 
وپراستاران: اعضای دیپارتمنت ویرایش (ایدیت) زبان و ادبیات دری 
صنف: سوم 

زبان متن: دری 

انکشاف دهنده: ریاست عمومی انکشاف نصاب تعلیمی و تألیف کتب درسی 
فاقوا تست قاط آ که ان یرت فارگ 

سال چاپ: ۱۳۹۸ هجری شمسی 

مکان چاپ: کابل 

چاپ‌خانه: 

ایمیل آدرس: curriculu¬@n0e.gov.af‏ 


حق طبع و نشر برای وزارت معارف محفوظ است. 


هفتة دهم 

هفته یازدهم 
هفتة دوازدهم 
هفتة سیزدهم 


هفتة چهاردهم 


@ 


۰ 


صفحه 


تس 


۸۵-۸۱ 


۹۰-۶ 


۹۵-۱ 


۱۰۰-۵۶ 


۱۰۵-۱ 


۱۱۰-۶ 


۱۱۵-۱ 


۱ 


A N 


۱۳۰-۶ 


A= 


e 


۱ جمیل تب ۴ خربوزه سس 


لھ 


۲. چتری ۳۸ دوا ا 
۳ حامد ۶ ذاکر کک 


در جمله‌های زیر علامت‌های «سوّالیه و نقطه» را به کار ببرید: ۳۹ 
| خداوند ا شریک و مانند ندارد _ e‏ 

۴ من هر روز درس می‌خوانم__ 

۴ چرا هر روز ورزش می کید 

۵. ماء در روزهای رخصتی به تفریح می‌رویم__ 


چگونه می‌توانیم به صحبت‌های دیگران به دقت گوش دهیم؟ 


با کسی که صحبت می کنیم» باید به او نگاه کنیم 


و به دقت توجه کنیم. 


وقتی که کسی صحبت می کند باید توجه کنیم و 
صحبت‌های او را با دقت بشنویم. 


از حتخیت‌های دران متاکله دک 


ا 
کدام تصویرها مربوط سبد مفرد و کدام آن‌ها مربوط سبد جمع می شود؟ 
E 0 0‏ 


2 


تم 
ا 
2 
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| ب | در جمل‌های زیر علامة سوّالیه و نقطه را به کار برید: 

۱. مکتب‌ما گل‌های رنگارنگ دارد _ «6 
۲ روزهای رخصتی کجا می‌روید __ 

۴ من کتاب می‌خوانم_ 

۵ من به معلم خود احترام دارم 


۲ 


وا حرف‌ه و کلمه‌ها را املا کت 


۳3 کلمه‌هایی را که باهم ارتباط دارنده وصل کنید. ۱ املای حرف‌ها 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


کر ای ی ای سای ااه کو 

۱. برای مطالعه کتابخانه می‌روم__ 

۲ چرا آموختن علم ضروری است._ @ 
۳ مژده با صدای بلند درس می‌خواند _ 

۴ آیا شما صبحانه خورده‌اید 

۵. ما باید در حفظ و نگهداری نهال ها بکوشیم__ 


امھ ھایے۔ا دبا فش عطاقم رنه رصل کیت 


شما چگونه به کارها توجه می‌کنید؟ 
در وقت درس خواندن» ارام مي‌باشيم. 


من در وقت درس خواندن» انکشت خود را 


em 
الف | كام مساج تة‎ | 


۳ جاههای یر علاستهای ,یرالیه و نقطه را در جای متسب آن وی 
۱. کتاب‌های خود را پاک نگهداريم _ @ 


۴ من رسامی را دوست دارم _ 
۴ در کجا توپ بازی می‌کنید__ 


۵ من در صنف سوم درس می‌خوانم _ 


حرف ها و کلمه‌ها را املا کنید. 


| ج ] کلمه‌هایی را که با هم ارتباط درند. وصل ۱ املای حرف‌ها 
نمایید: 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


در جمله‌های زیر علامت های (سوالیه و نقطه) را به کار برید: 


۱ من در صنف سوم درس می‌خوانم__ 
۲ چرا به مکتب می‌رویم _ 

۲ مکتب ما آب صحی دار _ 

۴ به خواندن کدام مضمون علاقه دارید_ 

۵ من هر روز ورزش می كنم __ 


۱ امانت‌دار صادق فل کر دن راستکار 
TT‏ ۳7 کتاب مطالعه 
۳ شاگرد 19 7 بر اک 
۴ خطکش قلم‌رنگه کتابچه جاروب 
۵ باغ آب نخته 

۶ ۳ کاغذ تاک a‏ 


چرا باید رفتار خود را کنترول کنیم؟ 
ما رفتار خود را کنترول می‌کنیم تا در درس‌ها و فعالیت‌ها خوبتر سهم گرفته بتوانیم. 


اب ]م جمله‌های ذیل علامت‌های سوالبه و فقطه را به کار برید: 


و ا گنه مت @ 
۲ در درس‌های خود کوشا باشیم -- 

۳. با هم‌صنفان خود چگونه رفتار داشته باشیم__ 

۴ بهترین دوست‌ما کتاب است__ 

۵ مکتب شما چه وقت شروع می‌شود__ 


جه 


وا حرف‌ه و کلمه‌ها را املا کنید: 


کلمه‌های متفاوت هر ردیف را مشخص کنید: ۱ املای حرف‌ها 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


E‏ لات‌ها 

کامیاب کامیاب 
سات کنات 
اشوا تاتا 


کاب ها کاب ها 


مرغ ۱ محله 

1 ۹ ۴ روز ۹ 
کر ماهی مر نامه 
خانه 0 


۱. فیل به آن‌ها احترام کرد و گفت: من همسایه شما استم. 


۲ آن‌ها گفتند همسایة عزیز خوش آمدی. 

27 وتا‎ at 

۴. همسایه‌ها گفتند آهوی عزیز! نگران مباش. 
۵. معلم گفت امروز به سیر علمی می‌رویم. 

۶ احمد گفت راست گفتن واب دارد. 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


ته اک بزارشریف 


ارو رارز 


۱ گس و‎ E 
ما و لر د 5 1 تم لندوز لتا‎ 


در دی ۵ 

( 1( گوش دادن و صحبت کردن )(؟چ)) رشد ذهنی: به کارگیری حافظة خود 

= تم 
اب ت :ب ی | ۵۵ ۱۰۱۵۰۰ 
E 5‏ کب 


تاه 


جمیله صدای تمام حرف‌ها را به یاد داشت؛ اما 
احمد صدای بعضی از حرف‌ها را فراموش کرده بود. 


احمد صدای حرف‌های الفبا را آموخت. 
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کلمه‌ها جمله‌ها 
| الف ] از سای زیر اسم‌ایمرکببسازی: 


ص 
تس کک 
سم 
۳ دوا ۹ 
سر 
۴ رد چ 
یر 


0 در جمله‌های زیر علامت شارحه(:) را به کار برید: 


۲. پدرم گفت با هم‌صنفان خود مهربان باش. 


۳. فاطمه از مادرش پرسید خوردن میوه چه فایده دارد؟ 


حویلی 


خانه 


وین ۶۰ 


| ج ] کلم‌های متضادراباهم وصل نید ۱ املای حرف‌ها 


و حرف‌ها و کلمهها را املا کنید: 


شفاخانه کل‌خانه 
سفاحانه ناځ نه 

اسان ا - 
کل‌خانه کل خانه 

از ناه 


زد 
6 


از کلمه‌های زیر اسم‌های مرکب بسازید: 


مرغ درخت ایی 


6 
7 
E: 


9 
1 


کلمه‌های مترادف را با هم وصل سازید: 


نوشتن کلمه‌های زیر را تمرین نمایید: 


۱. معلم از شاگردان پرسید از درس امروز چه آموختید؟ 


۳ بقه گفت راست می‌گویی ما باید با هم اتفاق داشته باشیم. 
0 مادرم گفت خوردن عسل فایده دارد. 


سا کت ا هم قان وا باب 


۶ پدرم گفت همیشه باید صادق باشیم. 


٤ء‎ 


هفنه 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


مسدان‌هوافف 


میدان‌هوای میدان‌هواف 


سدانھیای مدان‌هوای 


TT‏ (و)رشد ذهنی: انجام دادن چند فعالیت در یک زمان 
نیکی 

روزی خرگوشک خاکستری» طرف خانه روان بود؛ ناگهان صدای نالشی را شنید. او 

نزدیک رفت دید که برگ‌های درختی» از تشنه‌گی زیاد پژمرده شده» خ رگوش گفت: من 

ترا کمک می‌کنم. 

خرگوشک» شادی و فیل‌مرغ را صدا زد تا در آوردن آب او را کمک کنند. 

آن‌هاء طرف چاه دویدند» دیدند که چاه آب ندارد. خیلی غمگین شدند. ناگهان شادی به 

a‏ و E E‏ ایس A‏ کاس نف 

فیل با خرطومش از دریاه آب آورد و درخت را سیراب کرد. درخت» خوشحال شد و تشکر 

کر 

چندی بعد که خر گوشک با دوستانش مکتب می‌رفت؛ درخت برای‌شان سیب داد و گفت: 

این است میوةً نیکی. 


جمیله و احمد کلمه‌های متن را که حرف‌های «و» 


مه 


و «ه» دارند» نشانی می کنند. 


در اخیر» جمیله و احمد تمام کلمه‌هایی را که حرف‌های 


«و» و «ه» دارنده نشانی کر دند. 


وس 
از کلمه‌های زیر اسم‌های مرکب بسازید: 

۱ "۳ نة 
۷ از بر؟ 


اب ام جمله‌های زیر علامت شارحه ):( ر به کار برید: 


. معلم ما گفت فردا امتحان دارید. 
۴. برادرم از من پرسید کدام میوه را خوش دارید؟ 


اره خانه 


ن 
گ نو روز 


س 
ا ار هارم کی 


| ]کمههای مترادف زیر رابا هم وصل کنید ۵ 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


تور ال ۱ 
چھل تور چهل‌سورب 


وف EO‏ 
لا با 
الا بان 


نام هر یک از تصویرها را در زیر آن بنویسید: 


۱ مادر به فرزندش گفت با گوگرد بازی مکن خطر دارد. 

۲ سهراب از معلم پرسید صلح یعنی چه؟ 3 
۳. سه شخص بالای ما حق بیشتر دارد مادرء پدر و استاد. 

۴ فرید گفت امروز مسابقه فوتبال داریم. 

۵ پدر کلانم گفت حیوانات را آزار ندهید. 

۶ حامد گفت آب دادن ثواب دارد. 


هر 2 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


فیل رن 


جمیله و شکیلا می‌خواستند برای عید آماده‌گی بگیرند. 


آن‌ها لست اشیای مورد ضرورت را به کمک یک‌دیگر تهیه کردند. 


ها 3 9 ۰ 
@ <“ ۲ | الف ]نم ریک از تصویرهای زیر را بنویسید: 


ICD 


در جمله‌های زیر علامت شارحه(:) را به کار ببرید: 


۱. فردین گفت من با برادرم به تفریح می‌روم. E‏ 
۲ داکتر گفت قبل از خوردن غذا دست‌های تان را بشویید. 


۳. فریده از نرگس پرسید خوردن سبزی چه فایده دارد؟ 


ویب ۶۰ 


حرف ها و کلمه‌ها را املا کنید: 


| ج ]ماه کلمه‌های زیر را بنویسند: ۱ املای حرف‌ها 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


نوشتن کلمه‌های زیر را تمرین کنید: 


ِ 


۱. من به مطالعة کتاب‌های قصه علاقه دارم 
۲ در کجا سواد می‌آموزيم - 

۳ در یک روز بهاری باران می‌بارید _ 

۴ کتاب‌های خود را چگونه نگهداريم-- 

۵ ثریا مکتب می‌رود _ 


زیم کلمه های مرتبط رابا هم وصل کنید 


م 


همم 2 


جملهها € در جملممای زیر علاتخارحه راب کار 


۱. شاگرد از معلم خود پرسید روز معلم چه وقت است؟ 0 


۲ مادرم گفت سبزی‌ها را ناشسته مخورید. 


۳ معلم ما گفت قبل از غذا دست‌های خود را بشویید. 


هی ری 


* 
۰ 


3 


هفنه 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


( 1 )(گوش دادن و صحبت كردن )) رشد ذهنی - کارگیری از حافظه و انجام 
دادن چندین فعالیت در یک زمان 

ریسمان کشی 
یک روز بهاری» حیوان‌های جنگلء میله داشتند. هر یک می‌خواست تا بازی مورد 
علاقه‌اش را انحام دهد. شیر گفت: امروز مسابقه داریم. به تیم برنده» جایزة فهرمان 
سال داده می‌شود. حیوان‌ها با جست و خیزه ربسمان آوردند و گفتند: ریسمان کشی 
می‌کنیم. سرتیم یک گروه» فیل‌مرغ و از گروه دیگر» شترمرغ بود. شغال و میمون در 
ت رف و کر اوش و و۵ زر فل رکا ماقف فرق مد ان 
پای فیل‌مرغ در ریسمان بند شد و بر زمین افتاد. فیل‌مرغ گفت: اخ! دیدند پایش 
زخمی شده بود. شیر پای فیل‌مرغ را بست و گفت: فردا مسابقه می‌دهیم. وقتی 
مسابقه شروع شد همه فکر می‌کردند تیم فیل‌مرغ می‌بازد؛ اما آن‌ها تلاش کردند. 
گروه فیل‌مرغ جايزة قهرمان سال را گرفت. گروه بازنده به آن‌ها مبارک گفت. 


احمد نام میوه‌هایی را که در قریة آن‌ها وجود دارد در قالب شعر بیان می کند. 


جمیله می‌خواست با احمد همین بازی را انحام دهد. 


سس 
کلمه‌ها و 1 


| ب ]در جمههای زیر علامت شارحه )ره کار برد 
۱ حمید به پدرش گفت فردا جشن استقلال است. 
۲ شبنم به خواهرش گفت بيا با هم درس بخوانيم. 


۴ فرحناز گفت فردا امتحان داریم. 


a3 


3 


وا حرف‌ه و کلمه‌ها را املا کنید: 
| چ ] کلم‌های متضاد زیراراباهم وصل سازید: ۱ املای حرف‌ها 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


مزارثرف کللاله ۱ 
۱ .مزارشریف مزارشریف 
کللاله کر لاله 
گل لاله کل لاله 


م تصویرهای زیر را با هم مقایسه کنید و صفت‌های (ترء ترین) رانظر به اندازه ا ن‌هاء بنویسید: 


(ھ)(ھ)(د) (ھ) ۴:9۴ 


۱. پدر حمیرا داکتر است. 

۲ پدر حمید در مزرعه کار می‌کند. 
۴. من در درس‌های خود کوشش می‌کنم. 
۴ حامد معلم است. 


۵ من به تماشای مایق فوتبال رفتم 


کلمه‌های ردیف دوم. سوم و چهارم زیر را مانند ردیف اول تکمیل کنید: 


۱ بهار رسامی می‌کند. 

۲. من نان می‌خورم. 

۴. احمد ورزش می کند. 

۴ محمود بازار می‌رود. 

۵ من مکتب می‌روم. 

۶ احمد از بازار قلم می‌خرید. 


۱. محمود چوپان است. 

۲. حامد با خانوادةٌ خود هم کاری می‌کند. 
۳ من می‌خواهم شیرینی بخورم. 

۴ پدرم آموزگار است. 


درس ۴ 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


کنترول احساسات و عواطف: شناختن احساسات 


جمیله دیروز بسیار خوش بود. او با دوست خود شکیللا بازی می کرد. 


شکیللا ناراحت بود؛ چرا که کارخانه‌گی خود را انجام داده نمی‌توانست. 


TE als 0‏ تصویرهای زیر را با هم مقایسه کنید و صفت‌های 
و (تره ترین) را نظر به اندازة آن‌هاء بنویسید: 


EES 


ا ماد کیک ع کن 
11 برادرم خیاط است. 


ون ۶۰ 


و کلمه‌ها و جمله‌ه را اما کنید: 


جمله‌های زیر را با استفاده از کلمه‌های داخل ۱ املای کلمه‌ها. 
چوکات به زمان گذشته تبدیل کنید: ۲ تربوز 


۲ فریبا املا می‌نویسد. 


۳ زیبا هر روز صبح ورزش می‌کند. | کرد 


۱ تمیم از بازار توپ آورد. 


اکردلایتر لابن‌ترن‌شا 
شاک ۳ کرد ین‌تر 


ا Ea‏ 
دالرد لار شاد لار 


ابی‌ترن‌شا لابن‌ترن‌شا 


اسا اب 


وب ا 


لا تا 


® 


افا غا زیا را ا متها متام را 


خوب 


۱ من سیب می‌خورم. 


۲ حامد به مطالعة کتاب‌های قصه علاقه دارد. 
۲ من کوشش می‌کنم علم بیاموزم. 


۴ من می‌خواهم در آینده داکتر شوم. 
ها تایه شمه اف را معا کی 


۶ من آمروز ورزش کردم. 


نها )نس ی نع 


خوب‌تر 
O‏ 0 


2 


هفنه 


ول 


کلمه‌های ردیف دوم.سوم و چهارم زیر را مانند ردیف اول تکمیل کنید: 


جمله‌های زمان حال زیر را به زمان گذشته وصل نمایید: 
و 


۱ می‌روم 
۲ می‌خورم 
۲ می‌نویسم 
۴ می‌نوشم 
۶ می‌گویم 
۷ می‌پرسم 
۸ هی خندم 


۱ من آب‌بازی کردم. 

۲ به عیادت مریض رفتم. 

۳ من حلوا را خوش دارم. 

۴ حویلی‌ما گل‌های رنگارنگ دارد. 
۵ منیژه به رامین غلاق دارد. 

۶ زیالباس هاش را منظم می کار 


اف 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


وة انخاس ھی کد 


98 شما چه وقت و چرا قهر می‌شوید؟ 


شما چه وقت افتخار می کنید؟ 


س 


احمد عجله داشت؛ چرا که رفتنش به مکتب ناوقت شده بود. 


احمد به وقت معین به مکتب رسید. او خوش بود. 


0 © O O 
اب جمله‌های حال زیر را به گذشته تبدیل نمایید:‎ 
من درس می‌خوانم.‎ .۱ 


۴ پدرم برایم لباس‌های نو می‌خرد. 


کلفه‌ها ااا اسلا که 


طاهره 


در جملە‌ھای زیر کلمە‌ھای مرتبط را نشانی کنیں: کک س u‏ بسح 


۱. من آب می‌نوشم. | گیلاس سبد 
۲ ریا به موزیم می‌رود. | گل‌فروش آثار تاریخی 
۳ فردا مسابقه داریم. والیبال باغ 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید. 


کلم طیبه طواف به شردف 5 


کلب مه لبه 
طوا فکمه شر طواف کیب شرف 


طراتکة شرن طوا کب شرن 


0 O 


.١‏ باران می‌بارد. 

۲ من روشنایی را خوش دارم. 

۳ هنگام عبور از سرک دقت کنیم. 
۴ به گفته‌های بزرگان گوش دهیم. 
۵. من درس می‌خوانم. 

۶ من دست کش می‌پوشم. 


O O 


مهربان‌تر 
09 


برق 


جاهای خالی چوکات زیر را با صفت‌های ماسب تکمیا. کنید: 


۱. جمیل بادنجان‌سیاه را خوش دارد. 
میم حور دز 1۳7[ 

۳. زیبا کارهای خانه‌گی خود را انجام می‌دهد. 
۴ مادرم داکتر است. 

۵ و زیاد به چشم ضرر دارد. 

۶ ما صلح می‌خواهیم. 


مور 2 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


شاردبااسضیاط_داناترن‌انسانها 


شا کرد با( مضیاط شاکرد بااستادا 


ره 


ااا ا اقا 


داباتزین اسان سا دایائر س اشارن‌ضا 


9 )قوش RT‏ دن )کت ALG‏ ۱[ 


درس 


تکمیل کنید: 
دانا 
O 0 0‏ 0 


لايق 
O O 0 0 0 O‏ 


اب با استفاده از کلمه‌های داخل چوکات جمله‌های زیر را به زمان گذشته تبدیل کنید: 


۱. من ورزش می‌کنم. 
۲. میلاد به تفریح می‌رود. 


کا ر جلها راملا کی 


۱. املای کلمه‌ها 

توله 
کلمه‌های مرتبط به کلمه‌های نشانی شده را از داخل 7 = 2 
چوکات. انتخاب کرده»در جاهای مناسب آن قرار ذهید: 


چ 

۱. مطالعه اهمیت زیاد دارد. کتاب خواندن دیوار 
۲ فردوس مزارشریف رفت. پنسل 

۴ من مسجد می‌روم. 


۴. برادرم قلم های رنگه خرید 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


شخص زرا + وت 
شخص بزرا فد شخص بز 


وی 


خوب ترب ن موه ها خوب تر ن هيوه ها 


حوب رین سو ها سوا E‏ اج سا 


نوشتن کلمه‌های زیر را تمرین کنید: 


۷ غوث 


۲. عثمان ۵. حدیثه ‏ 


۲ وارث ۶ غیاث 


۲ این حویلی از 
۳ کتابجة سفید از 
۵ این جاکت از 


۹ کلئوم 


۹ 


وس ۶۰ 


40 


۵ م و چهارم را مانند ردیف او تکمیل کنید: 
ها دیف‌ها دوم» سو > 
کلمه ی ردد 


ل۹ اف 


و ای 1 وااو 
لو | بود هرا ی 
ترانا یرد هره دانا ود , 

رانا دوخ هرا رکه دانا : دوش . 


(۲) 35*۳۵ مهارت‌های میت تام 


درک احساسات دیگران 


مرجم 


درک احساسات دیگران چه اهمیت دارد؟ ما باید احساسات دیگران را درک کنیم. 
وقتی مردم به احساسات دوست شما توجه نمی‌کننده شما چه احساس می‌کنید؟ 


فا باه آخساسات دیگران را ندرک کا 
ان کارا ھا کیک ھی کت ا سای قوب ات ردام 


4 
کلمه‌ها و جمله‌ها 
کات ای کال وهای یر را یایاده فان اکل سر کات یل کید 


جه 


سس 


کلتتانی زیر را در کرو‌هاے خود ۱ املای کلمه‌ها 
دسته بندی نمایید. ثریا 


جملةٌ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


کل‌ها را ازته هانگ 
کل ها را اژت‌هانکنيم. 


کل‌مارا از ته‌ماکنيم. 
کل مارا از مه ها کم 


ی کی بر میں کید 


غا قفا ای تهای زیر را ا نان هکان اکل وکات ر کد 


۱ کتابچۀ سمیه و سلیمان این جا است. 
این کتابچه از ( ) است. 
این کتاب از( ) است. 
۴ من و شمس, قلم‌های رنگه داریم. 
این قلم‌های رنگه از( ) است. 
۴ این خط کش از مصطفی است. 
این خط کش از است. 


کلمه‌های زیر ر در گروه‌های خود دسته بندی نمایید: 


درس 


کلمه‌های ردیف دوم سوم و چهارم را مانند ردیف اول تکمیل کنید: 


درس 


جملهة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


در خا - هواراصاف ۳ 
درخان‌هواراصاف و ق 


درستان هوا را هزم اون 
3 ا ني ظبوا ۳ جا ید 


احساسات دیگران 


چرا پیش‌بینی ردن احساسات دیگران مهم است؟ تا ارتباطات خوب با مردم داشته باشیم. 


۴ 
کلمه‌ها و جمله‌ها 
| الف ]خاسای خالی جمله‌های زیر ر با استفاده از کلمه‌های داخل چوکات پر کنید: 


۱ این جاکت از اسد است. 
این جاکت از ( ) است. 
۲ طناز و بهار پنسل‌های رنگه دارند. 
این پنسل‌های رنگه از ( ) است. 
این میز از ( ) است. 
۴ عایشه به فاطمه گفت: 
این باغ از ) است. 


کلمه‌ها امرية معیت امرية منفی 
خوردن بخورید ا 
گفتن یگویید مگویید 
رفتن بروید مروید 

پرسیدن بیرسید میویسنید 


۶۰ CES 


6 کلمه‌ها و جمل‌ها را املا نید 


| €| کله‌های زير را در گروه‌های خود دسنه ۰ 
بندی نمایید: ۱ 


HEE 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


اران رمت ال او زد ۱ سب ۰ 
ھاو است. 


اران رت ند اوند*" است 


توا ا ی کے یط ۳ i‏ انار ۱۲ 


این کتاب از ( ) است. 
51 ناجیه در صنف درس می‌خواند. 


این صنف از ( است. 
۳ پیراهن سفید از احمد است. 
این پیراهن سفید از | 
۴ ساعت قشنگ از احمد است. 
ساعت قشنگ از ( 


رس ۱ ۳ 496 


خانه‌های خالی ردیف دوم. سوم و چهارم را مانند ردیف اول تکمیل کنید: 


3 


هفته 


جملةٌ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


شرو خانة خد را یدبک نک اریم. 


نهر و خان خود را بابد ا اك نکد ا 


"رنه خود وا بای داوس 


شیر وان ند اناد با تلیداد ۳ 


و9 


1 3ص 
۳ 
کلمه‌ها و جمله‌ها 


۱ توپ نصیر و احمد اینجا است. مار 
توپ ( ) است. 

۲ قلم من بالای میز بود. معلم گفت: 
این قلم از( ) است. او 

۳. بیرق ما رنگ سیاه» سرخ و سبز دارد. 


: 1 آن‌ها 
این بیرق از( ) است. ل 
۴. خط کش از حمید است. تو 
این خطکش از / است. ( و 
کلمه‌ها امر بة متبت امربد متقی 
خواندن 
خوردن 


2 


هفنه 


سس 


] کمه‌های‌زیر وهای شود دستهبندیکند ۱ .املای کلمه‌ها 
ثريا 
مسافر باز یکن فرش CC. o.‏ 
فرش میدان بازی مهماندار 2" sS‏ 
دوشک چوکی ۳3 املای جمله‌ها 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


7 مورب ود ی ۳ 


تر 


۳ 
1 
۲ 1 

شا و ات نا ف شود بل ایا 


نوشتن کلمه‌های زیر را تمرین کنید: 


۱. تسبیح ۴ طناز ... ۷ طيیب __ 
۳ مط ۶ باسط ‏ _ ٩‏ تصم: یس 


4 
خانه‌های خالی را با صفت‌های X@(‏ کلمه‌ها ._ کلمه‌های چوکات 


۱ احمد آب بازی می‌کند. 
۲ فرزانه درس می‌خواند. 

۴ خوردن میوه‌ها فایده دارد. 
۲ تشن داکتر أست. 

۵ میرویس چوکی می‌سازد. 
۶ پدر فردوس باغ دارد. 


نوشتن کلمه‌های زیر را تمرین نمایید: 


خانه‌های خالی جمله‌های زیر را با استفاده از کلمه‌های داخل چوکات پر کنید: 


۱ شنک احمد سیاه است. این پشک از ) 
1۲ من و خواهرم کتاب قصه خریدیم. این کتاب از ( 
۲.این کاب از من است» آن کتاب از ۰( 
۴ این خانه از میلاد و آرش است. این خانه از ( 
۵ من و بنفشه در کتاب‌خانه درس می‌خوانيم. 
این کتاب‌خانه مربوط مکتب( ) است. 


۱ ۳ )خير فته ) کلمه‌های زر در گروه‌های خود 
)2( ده (جمله‌ها | دسته بندی کنید 


در جمله‌های زیر علامت نداییه را به کار برید: 


حمل جمعه بادام ثور 
ا جوزا شنبه پسته 
. فردوس درس بخوان 9© e‏ 


۲ احمد, با تبر به درخت مزن << 
۲ نفیسه گریه مکن 
۴ احمد گل‌ها را مکن 
۵. بپشته درس بخوان _ | 


کلمه‌های زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


شاردبااحتیاط لایق‌ترین‌شا 
3 دیا احشاط شاک با ستناط 


شاآرد با تباید ا بات ابل 


چگونه می‌توانید احساسات دوست خود را درک کنید؟ 
ما باید احساسات دیگران را درک کنیم. 
به احساسات دیگران پاسخ درست دهیم. 


ما باید با دوستان خود صحبت کنیم. 


کلمه‌ها و جمله‌ها 


۱ این قلم های رنگه است. این قلم رنگه از ( 
۲ فرشته و بهشته پیراهن خریدند. این پیراهن از ( 
۴ سارا پنسل خرید. این پنسل از( ) است. 
کک کف ھا رو هنز اس وق کر[ 


۱. درس بخوان 

۲ بازار مرو 

۳. شوخی مکن 

.٤‏ فرزندم مهربان باش 


2 


هفنه 


4 کلمه‌ها و چمله‌ها را الا نید 


| € ]سای زیر را در گروه‌های خود دسته بندی کنید: | املای کلمه‌ها 


گنجشک» خرگوش» دست» عقاب 
گوش» پشک» پلنگ» بلبل» دهن 


پرنده گان 


جملةّ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


نهر و انه وای الا ل 


ج ډډ ج 


ثهر و حائه رد ۳ اید تاک کر اريه 


طمروخانه حرد راباید پاك دار س اس | 
OPES I. ۱‏ با دار 


۱. زمزمه قبل از خوردن غذا دست‌هایش را می‌شوید. 
( )قبل از خوردن غذا دست هایش را می شوید. 
۲ فردین میوه ها را ناشسته نمی خورد. 

( )موه ها را ناشسته نمی خورد. 

۴ من و نرگس قرآن شریف می‌خوانیم. 

( ) قرآن شریف می‌خوانیم. 

۴ رازمحمد کتاب‌خانه می‌رود. 

( ) کتاب‌خانه می‌رود؟ 


۵ عزیز و وحید کتاب می‌خوانند. 
( ) کتاب می‌خوانند. 


درس ۱ ۴ ۱ 
هقی بویا را وان ابا غات هاي ها رکه وکام تاه کار گنی 


۱. مادرم گفت خوردن غذاهای غیر صحی ناپاک و نوشابه‌های گازدار به صحت ضرر دارد. 
۲ ما باید از غذاهای مانند میوه‌ها سبزی‌ها و غذاهای پاک استفاده کنیم. 
۲ داکتر گفت استفادة زیاد از تلویزیون کمپیوتر و یا موبایل به چشمان تان ضرر دارد. 
۴ زینب گفت من قلم خطکش پنسل و کتابچه درم 

۵ ملمما گفت کتاب کتابچه قلم و دیگر لوازم تان را خوب نگهدارید. 


ی و ارس یه 


2 


هفنه 


جملةٌ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


مادره‌کت: خوردن سزی‌هافاده‌دارد.. 


و ۳ ۹۹ ۱ 
مادرح‌کت: خو ردن سم ی ها فا دهد آرد. 


ماد منت : و ردان سر بی ها لادء دارت 


۱ سا وم ا و رک ات نم مرها E"‏ دار ۱ 


( ۲ )( گوش دادن و صحبت کردن (EX‏ مهارت‌های مثبت اجتماعی/ حل 


منازعات - دوست خوب 


یک روز راشد مریض بود. 


راشد به احمد گفت: شما دوست خوبی استید. 


- 
کلمه‌ها و جمله‌ها 


خانه‌های خالی جمله‌های زیر را با استفاده از کلمه‌های داخل چوکات تکمیل کنید: 


۱. ارش مکتب می‌رود. 

( ) مکتب می‌رود. 

۲ من و سهراب کتاب‌خانه می‌رویم؟ 

( ) کتاب‌خانه می‌رویم. 

( ) بازار رفتند. 

۴ حمید فرهاد و فرید مطالعه می کنند. 
( ) مطالعه می‌کنند. 


3 


هفته 


کا ر لمارالا کی 


علامت شارحه (:) و کامه() را در جمله‌های زیربه ‏ ۲ .املائ کلمه‌ها 
کار بیرید: زینه 


۱. بهشته گفت نخیر ما به غذاهای گوناگون 
مانند سبزی‌ها میوه‌ها و لبنیات ضرورت داریم. 
۲ فردوس گفت ما باید چشم‌های خود را از گرد 
دود خاک و روشنایی زیاد نگهداری کنیم. 

۳. زرمینه پرسید خوردن سیب ناک انگور 


و تربوز چه فایده دارد؟ 
۴. معلم گفت به پدر مادر خواهر و برادر تان 
مهربان باشید. 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


او ىود موه هارا بشو دد ومحورد! 
او می‌کود :موه مارا دشو دد ومحورید! 


اوی‌توید + میوه‌ها اتود «شو رند ! 


ی ۱ و 
او لے و طا راضوید وی رر یف ۱ 


۱. دکیه آمروز مربض بود. 
( .)آمروز مریض بود. 
۲ من و برادرم غذا می‌خوریم. 


( )غذا می‌خوریم. 
۳ عبدالله و فردوس کتاب‌خانه رفتند. 
( .) کتاب‌خانه رفتند. 
۴ بهار با مادرش فردا بازار می‌رود. 
( )با مادرش فردا بازار می‌رود. 
۵ پدرکلان از مصطفی و محمود پرسید: 
 (‏ ) در صنف چندم درس می‌خوانید. 


.۱ 


کلمه‌های ردیف دوم.سوم و چهارم را مانند ردیف اول تکمیل کنید: 


که کرک کدی مت ها راک داتس فا 
۲ طناز به ثریا گفت آلوبالو شفتالو و سیب و انگور را خوش دارم 
۲ تمیم گفت پدر مادر خواهر و برادرم به سفر می‌روند. 


۴ مادر گفت خوردن سبزی‌ها مانند پالک زردک و بامیه فایده دارد. 
۵ معلم گفت کلمه نماز روزه زکات و حج از جمله پنج بنای اسلام است. 
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درس ۱ 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


مایاید به نظافت خود توه د اشته با شنم : 


مامابد ب۵ نطافت خود نویه دا ناه بام, 
ا E a‏ اا بل il‏ وب E‏ نسم 
Un‏ ۳ ەة[ 
1 و EE‏ 


( 3 )( گوش دادن و صحبت کردن × چچ]) مهارت‌های مثبت اجتماعی: باهم کار کردن 


ذکیه می‌خواهد گل‌های باغچه را آبیاری کند. باغچة آن‌ها گل‌های زیاد دارد. 


کار 


کمک 


۲ احمد 
دکیه از برادر خود تشکر کرد. 
او گفت: ما باید با یکدیگر همکاری کنیم. 


| الف ]خا خالی‌های جمله‌های زیر را با استفاده 
از کلمه‌های داخل چوکات پر کنید: 


SE AES 
غذا می‌خورد.‎ ) ) 

۳ نصیر و احمد درس می خوانند. 
( )درس می‌خوانند. 

۴۳ من و پدرم لباس می‌خریم. 
( ) لباس می‌خریم. 
زد شمیم کتاب فصه می‌خواند. در هر ردیف کلمه‌های مترادف را نشانی 

۱ کاب ق کے کیاد کی 


3 


هفته 


4 کلمه‌ها و جمل‌ها را املا نید 


۱. حمید گفت فردا با پدر مادر و برادرم به 
تفریح می‌رویم. 

۲. معلم گفت فصل های سال شامل بهار 
تابستان خزان و زمستان می‌شود. 

۴ پدرم گفت اتحاد و اتفاق سبب صلح و 
دوستی می‌شود. 

۴ خواهرم به من گفت روزهای هفته شنبه 


یکن ۳ دوز ۳ زره ۳ چهارن ۳ 


پنج‌شنبه و جمعه است. 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


او وی ان غات بان مر درو انت 


لو مايا ی 
ویلوی 11 وضافت برای‌هرنس‌ضروراست. _ 


اوعیگی دبک تلا نف برای هری شرو راسته. 


۳ 
ا 


م ۰ ا 
ار nali‏ 2 ۰ 1 
و ا ج 1 8 ف سخا کته رین شرت سر ور اجا 


€» 


۱. کتابخانه می‌روم. 
( ) کتابخانه می‌روم. 
۲ من و منیژه مکتب می‌رویم. 
( ) مکتب می‌رویم. 
۳ سهراب هميشه قبل از غذا دست‌هایش را می‌شوید. 
( ) همیشه قبل از غذا دست هایش را می‌شوید. 
۴ ارش و رستم با هم ورزش می‌کنند. 
) ورزش می کنند. 
۵. فرید با خانواده اش میله می‌رود. 
( )با خانوادة خود میله می‌رود. 


در ردیف‌های زیر کلمه‌های مترادف ر نشانی کته 


جمله‌های زیر را بخوانید و نشانه گذاری کنید: 


۱. فرهاد از پدرش پرسید ماه‌های میزان عقرب و قوس مربوط کدام فصل می‌شوند؟ 
۲. معلم به شاگردان گفت فردا سیر علمی می‌رویم. 

۲ آرش علی فرزانه و دیبا به معلم‌شان گفتند فردا امتحان ما را می‌گیرید. 
کم کت نیت اک اکرو تست فا داد 

۵. خواهرم گفت برای رسامی قلم‌رنگه پنسل و کاغذ سفید ضرورت است. 


0 


کر وهای زیر کلمه‌های مترادف وا تقانی کید 


2 


هفنه 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


سیب سنوی و 


E %‏ ا 
ملع هرایم ج ها دایت داد امورو وو دا 


ال ار 


سا ی ایت دنده که هررروز ورژش ند ( 


ت 


۰ مقلم ف اند اا دای ته اق نوي كيرات ك سے 


٩ 
(قرش ان ومحت کردن)() مهارت‌های مثبت اجتماعی؛ آزار و یت کردن‎ 


۱. در تصویر کدام نوع عمل آزار و اذیت را مشاهده کردید؟ 


۲ چه فکر می‌کنید که زلمی چه احساس می‌کرد؟ چه فکر می‌کنید که 
دکی چه احساس می کرد؟ 


۳. اگر شما آنجا می‌بودید» این نوع آزار و اذیت را چگونه حل می‌کردید؟ 


احمد و راشد دوستان خوب اند. آن‌ها هميشه یکجا باهم توپ‌بازی می‌کنند؛ اما زلمی راشد را آزار و آذیت 


می‌کند. زلمی هميشه کتاب‌های راشد را بدون اجازه می‌گیرد و کتاب‌های او را پاره می‌کند. 


درس 


کلمه‌هاو جمله‌ها 
غا وام صالی جلها زیر رانا اساد ا هی داعل جر کات ر کید 


۱. عبدالله هر صبح ورزش می کند. 
) ( هر صبح ورزش می کند. 
۲ گل‌ها را اب دادم. 
) ( گل‌ها را آب دادم. 
۳. حمید و فرید یکجا مکتب می‌روند. 
‌ ایکجا مکتب می‌روند. 
۴ من و خواهرم در کارهای خانه کمک می کنیم. 
) ) در کارهای خانه کمک می‌کنيم. 
۵. احمد و علی روزهای جمعه میله می‌روند. 
( . )روزهای جمعه میله می‌روید؟ 


اب در کش هاش این اھان ما دف یات کف 


دکی | میز هوشیار نادان 


| چ ]در جمه‌های زیر علامت‌های شارحه و کامه را به کار ۱ ۰ املای کلمه‌ها 
برید: +۰ 
رجور 


۱. الهام گفت روزهای شنبه دوشنبه و سه 
شنبه ورزش می‌کنم. 

۲ بهار گفت قلم کتابچه رنگه و كتاب‌هايم در 
بکس است. 

۳ داکتر پرسید سیب انار بهی و سیب به 
صحت چه فایده دارد؟ 

۴ معلم گفت ماه‌های فصل بهار عبارت اند از 
حمل ثور و جوزا. 


جملةّ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


شا راید به ۱ مندی وسلامتی نان دمه کر | 


اة می ی ان رک 


0 ۳۹ ۳ 2 
شا نا ت راله چ تس سر 1۳ او اام 3 


۱. جلال با پدرش به موزیم می‌رود. 
( )با پدرش به موزیم می‌رود. 
۲ حسیب گفت: از آبده‌های تاریخی حفاظت کنیم. 
( )گفت: از آبده‌های تاریخی حفاظت کنیم. 
۳. فردوس» آرش و سهراب از طاق ظفر کابل دیدن خواهند کرد. 
( )از طا ظفر کابل دیدن خواهند کرد 
۳ من ا برادرم به دیدن بالاحصار رفته بودم. 
( )به دیدن بالاحصار رفته بودیم 
۵. احمد و فرید به کتاب‌خانه می روند. 
( )به کتابخانه می روند. 


سر 


۱ من شاگرد صنف استم. 
خود را دوست دارم. 

۳ ورزش به ___ فایده دارد. 

۴ من و پدرم از دیدن کردیم. 
۵ ما به میلة می‌رویم. 

ع۶ حویلی ما کل‌های.._ ___ دارد. 


® 
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هفنه 


کلمه‌های ردیف دوم. سوم و چهارم را مانند ردیف اول تکمیل کنید: 


۱. من قصه می‌خوانم. 
۲. برادرم بازار می‌رود. 
۳. حارث گل‌ها را آب می‌دهد. 
۴ جمیله مقاله می‌اویست: 

۵ حامد قبل از غذا دست‌های 


.من قصه 

۲برادرم بازار 

۳.حارث گل ها را آب __. 
۴.جمیله مقاله ‏ _ 
۵حامد قبل از غذا دست‌های 
خود را 


خود را می‌شوید. 


۲. بهار فصل اول سال است. 


۲ موه ها را ر 
۴ ضخت:  ....‏ است. 
ع شاخه های را قطع نکنید. 
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هفنه 


جملةٌ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید. 


ظاهرنردابه موزیم خواهد رفت. 
ظاهر فردانه مو ز یم سحو اهد ریت . 


طاهر فداه موز عم واهد رفته. 
۳۳ ر فز غ را هو نتم و بقل ز خن 3 


( ۳ )( گوش دادن و صحبت کردن 6۷) حل منازعات: شناسایی آزار و اذیت 


جمله‌های زیر را بخوانید و نوع آزار و اذیت را از داخل هر قوس انتخاب نمایید: 


(به نام خراب صدا کردن, تیله کردن و اخراج کردن) 
۲. جمال دوست دارد که داوود را در میدان بازی تیله کند. 


(اذیت کردن, تیله دادن. تهدید کردن) 
۳ احمد اکثرا بالای جمیل آب‌دهن می‌اندازد. 
(تیله دادنء تهدید کردن و آب‌دهن انداختن) 
۴ منیژه نمی‌خواهد عارفه با آن‌ها بازی کند. 
(حیران کردن, نادیده گرفتن و تحفیر کردن) 
۵ فیاض می‌خواهد به احمد بگوید که اگر شیرینی‌هایش را به او ندهد, او را لت و کوب می‌کند. 
(تهدید کردن, نادیده گرفتن. خشن بودن) 


Son 
® 


ظریفه شاگرد صنف چهارم هر روز نظیفه را آزار و اذیت می کرد. 
ظریفه نظیفه را اذیت می کرد. 


ظاهره از خواهر کوچک خود نظیفه پرسید: 
چرا ناراحت استی؟ نظیفه به خواهر خود قصه کرد. 


Ez 
a@0 


جاهای خالی جمله‌های زیر را با کلمه‌های e‏ خالی E‏ زیر را با کلمه‌های 


١‏ مادر ثريا ینت 
) سیب می خورد. 
۲ خوردن ‏ فایده دارد. 
مطالعه می کنند. 
) از بازار کتاب خریدیم. 


) فردا مکتب می‌روید؟ 


در کلمه‌شانه خمله‌ها را املا که 


| چ ] جمله‌های زمان حال را به آینده تبدیل نمایید: ۱ املای کلمه‌ها 
وف 
۱. دهقان گندم را درو کرد. دهقان گندم را درو : 
۲ زرمینه رسامی می‌کند. زرمینه رسامی 
رسای ی یادها 
۴ احمد با خانوادهاش به تفریح می‌رود. احمد با خانواده اش به تفریح--- 1 
۴ من درس‌هایم را می‌خوانم. من درس‌هایم را 


جملةّ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


او پا ماد رش نا رفرمتی را خواهد دید 
اوبامادرش آثارفرهکی را خواهد دید. 


اماش ا ا دید 


کلمه‌ها وجمله‌ها ) خانه‌های خالی جمله‌های زیر را با استفاده از کلمه‌های داخل چوکات پر کنید: 


۰ با خانواده ام به سفر می‌روم. 

۶ فال فان میک 

۴ و خانود‌ام از ولایت بامیان دیدن کردیم. 
۵ 


. _ کدام روزها به کتاب‌خانه می‌روید؟ 


.١‏ وطن‌ما ‏ است 

۲. واحد پولی‌ما است 

۲ مردم چه وقت به ‏ می‌روند؟ 
و a A‏ 
۵. شهرما ‏ است. 

ع یک سال ‏ دارد. 
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هفته 


كلما ردیف‌های دوم. سوم و چهارم را مانند ردیف اول تکمیل کنید: 


می‌رفتم 
ک۶ موم 


خواهد نوشت 


.من به سفر _. 


۱ من به سفر می‌روم. 


۲. عبدالله پول را خوب نگه میدارد. ۲.عبدالّه پول را خوب نگه 


۳. احمد آب‌بازی می کند. ۴.احمد آب‌بازی 


۲.منیژه میوه 
۵رویا چند جمله در بار وطن . 


51 منیژه میوه می‌خورد. 
۵ رویا چند جمله در بارهةٌ وطن می‌نویسد. 


۱ در گل‌های لاله می روید. 

۲ من را خوب نگهداری می‌کنم. 

3 کتاب‌خانه جای مناسب برای دس _است. 

۴ به بزرگان دا نت ا 

۵. اتحاد و اتفاق سبب ما می‌گردد. 

۶ در فضای __ بهتر درس خوانده می توانیم. 
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هفنه 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


سره باخانواده اش به بامیان خواهد رفت . 
نره با خانواد هاش به نامیان خو ا هد رفت . 


یی با فا واده اش به باسان راسد رفته. 


شنو دا ا و اد از م 2 اهاز یو انیل ۳ تیا 


( ۳ )(گوش دادن و صحبت كردن )) حل منازعات: آزار و اذیت و عکس العمل شاگردان 
شاگردان در گروه‌های کوچک بحث کرده» راه‌های جلوگیری از آزار و اذیت را در جدول زیر 


ظریفه هنوز هم نظیفه را آزار و اذیت می‌کند. 
او بسیار ناراحت است و نمی‌خواهد به مکتب برود. 


شسفای ی تصم کف کارا کیت ان 


ظاهره 9 هم‌صنفانش خوش بودند که ظریفه حالا 
نظیفه را آزار نمی‌دهد. 


| الف |جامى خالی جمله‌های زیر را با استفاده | ب ]دی خالی جمله‌های زیر را با کلمه‌های 
از کلمه‌های داخل چوکات تکمیل کنید: ستاسیا ین کیده 


) با پدر و مادرم میله می‌روم. ۱ فردا ‏ داریم. ( امتحان» شهر) 


) کتاب می‌خوانند. . ۲ من _ های خود را بیجا (قلم پول) 
مصرف نمی کنم. 


) داکتر است. 


۲ روز اول سال ___ است. ( نوروزء خزان) 


1 ٩ 
با کی به سفر می‌روید؟ ۴ یک ماه روز است ( سی» صد)‎ ) 


) کارخانه‌گی خود را انجام دادیم. 


2 
سار ی 


| ج جمله‌های زمان حال را به آینده تبدیل نمایید: ۱ املای کلمه‌ها 


1 em e 


۲. فرهاد با پدرش به سفر می‌رود. ‏ فرهاد و پدرش به سفر__-- 


۲ من به مکتب می‌روم. من به مکتب 


۴. چند جمله در مورد صلح می‌نویسم. .. چند جمله در مورد صلح_--. 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


آن‌هاجاهای‌تاربین بامبان را خو اهنددید. 
- آن هاجاهایتاربییبامیان را خواهنددید.. 


سپ 
ان عاساهای تازس امان را حرا سند دید : 


ان امتاچ مان اسف دی 


۳ ) بازار می‌روند. 

.۱ ) با برادرش کتاب می‌خواند. 
۱.۲ ) هر روز قرآن شریف می‌خوانید. 
۴.) ) با هم درس می‌خوانيم. 

۵( ) هر روز صبحانه می خورم. 


در آا مک را کے در ۔ ات 
۲ من هر روز _ می‌خورم. 

۳ خوردن میوهٌ ناشسته به ‏ ضرر دارد. 
کک ضر دور نله گی . پار ھی ورد 


۵ غزان فصل مال است. 


کلمه‌های ردیف‌های دوم.سوم وچهارم را مانند ردیف اول تکمیل کنید: 


۱ آرش کتاب می‌خواند. 


۲ باغبان گل‌ها را آب می‌دهد. 


وحش می‌روم. 


۳. ثریا با خواهرش درس می‌خواند. 


۴ من به دیدن حیوان‌ها به باغ 


۵. دهقان در مزرعه کار می کند. 


ثريا با خواهرش درس _ __. 


۴.من به دیدن حیوان‌ها به باغ وحش 


۵.دهقان در مزرعه کار 


ان گل‌ها را آب 


. خداوند علا 


. من در درس‌ها با 


ژاله 


. هنگام گذشتن از 


انسان 


را دوست دارد. 


کک کت 
را پژمرده می‌سازد. 
احتیاط کنید. 


را همه دوست دارند. 


برف می‌بارد. 


3 


هفته 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


قشل هردادزستانش را خواهد دید 
افضل‌فرداد وس انش را خوا هد د ید _ 


اداد وستانش را جاه ٿا بل . 


افش فردا د وس انش را واد دید . 


()) سک( حل متزعات: زا و اذیت دیگران 


شاگردان در گروه‌های کوچک راه‌های جلوگیری از آزار و اذیت را در جدول زیر بنویسند 


ذبیح شاگردان را در میدان بازی آزار و اذیت می‌کند. 


او هنگام درس خواندن به شاگردان مزاحمت می کند. 


کلمه‌هاو جمله‌ها 
| الف ]ای خالی جمله‌های زیر را با استفاده از کلمه‌های داخل چوکات تکمیل کنید: 


۱. محمود کارهای خانه‌گی خود را انجام می‌دهد. 
۱ ) کارهای خانه‌گی خود را انحام می‌دهد. 
۲. من و زینب در صنف درس می‌خوانيم. 

( )در صنف درس می‌خوانيم. 


۳ عبدالله و امین شاگردان لايق استند. 

( .) شاگردان لایق استند. 

۴ تو و احمد به خواندن شعر علاقه دارید؟ 
( )به خواندن شعر علاقه دارید؟ 


ترس 0 9 کلمه‌ها و جمله ها را املاکنید. 


| € ]در جمل‌های زیر فعل زمان حال رابه آیندهتدیلکنید ۱ املای کلمه ها 


۱. آرش کتاب می‌خواند. ارش کتاب 
۲ باغبان گل‌ها را آب می‌دهد. ۲ گل‌ھا را آب 


۴ثریا با خواهرش درس 


۳ ثربا با خواهرش درس می‌خواند. 


۴ من به دیدن حیوان‌ها به باغ ۴ من به دیدن حیوان‌ها به 
ِ راغ وحه 
وحش می‌روم. دع وجا 


دهقان ادر مززعة کاز می گند ۵دهقان در مزرعه کار 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


Ferg 
3% 


7 


درس | 


۱. فایز دست‌های خود را می‌شوید. ) ) دست‌های خود را می‌شوید. 
۲ امروز مکتب می‌روم. ( )مروز مکتب می روم. 

۳. حارث و فرهاد ورزش می کنند. ( )ورزش می کنند. 

۴ احمد غذا می‌خورد. E.‏ 


۵ من و ظریفه سبزی ها را ناشسته نمی‌خوریم. ( ) سبزی‌ها را ناشسته نمی خوریم. 


من علم می‌آموزم. 
عايشه دختر هوشیار است. 


برادر بزرگم در فابریکه کار می‌کند. 
من در درس‌های خود کوشش می کنم. 
۶ باغ ما گل‌های زیبا دارد. 


.١ 
1 
من وطن خود را دوست دارم.‎ .۳ 
.۵ 


وت 
نوشتن کلمه‌های زیر را تمرین نمایید: 


۱. احمد و علی مکتب می‌روند.. ( ) مکتب می‌روند. 
۲ آرش و سهراب به موزیم می‌روند. ( ) به موزیم می‌روند. 
۴. زهره هر روز دندان‌هايش را می‌شوید. 

( ) هر روز دندان‌هايش را می‌شوید. 
کو کا کی اه هه کار اس کت 

( )در کارهای خانه هم‌کاری می‌کنم. 


دیگ‌های سنگی 


3 


هفنه 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


مادرم‌کت: چ 
مادرحکت: خوردن سز بسا _ ی ها فا ید هدارد 


ماد رم کشت سنو رد ن سر ی‌ها اید دار .. 
سر 1 و وت EF‏ دم سا ۳ دش : دار 


a 
(گوش دادن و صحبت کردن )(8[)) حل منازعات: جلوگیری از آزار و اذیت دیگران‎ ) 7 ( 


شاگردان در گروه‌های کوچک راه‌های جلوگیری از آزار و اذیت را در جدول زیر بنویسند. 


e9 


در 


e 


مریم شاگرد صنف چهارم است. او در میدان بازی همیشه اطفال کوچک را آزار و اذیت 


می‌کند. و آن‌ها را نمی‌گذارد که بازی کنند. 


از دست می‌دهد. او از آزار دادن دیگران دست کشید: 


درس ۱ 


کلمه‌ها و جمله‌ها 


خانههای خالے حماه‌های زیر رابا استفانه از کلمه‌های ڈاخل جب گات تکمیل کید 
۱ درس می‌خوانم. : 
) ) درس می‌خوانم. 
۲ این کتاب از احمد است. 


اد 
1 


ایس کات )ات 

۴ الیاس و شریف هر روز مکتب می‌روند. 
( )هر روز مکتب می‌روند. 
۴. من و راشد در صنف سوم درس می‌خوانم. 


) ) در صنف سوم درس می‌خوانيم. 


0 در جمله‌های زیر مترادف کلمه‌هایی را که زیر آن خط کشیده است دریابید: 
۱.کشورما به صلح نیاز دارد. 
۲به خرد سالان شفقت داشته باشیم. 
.در کارهای خانه با ملارم همکاری می‌کنم. 


۴به نصیحت بزرگان گوش کنیم. 


درس 


ا کلمه‌ها و جمله‌ها را اما کنید. 
رت یت ۱ املای کلمه‌ها 


در جاهای مناسب ان به کار برید: 


به خانهة کاکایت می‌رویم. 


۲ عبدالله گفت روزهای شنبه سه‌شنبه و 


پنج‌شنبه ورزش می کنم. 


۳. فریده به مادرش گفت من میوه‌های 


سیب ناک و انگور را خوش دارم. 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


شيره باخانواده اش به بامیان خواهد رفت + 
شمه با خانواده‌اش وه بامانخوا هد رفت ۰ 


lL |‏ شیم را سا واد وا نه نامان خراهد و , ۳ 


0 


۱. من غذا می‌خورم. من غذا ( ) 

۲ فردین سفر می‌رود. فردین سفر( ) 

۲. فرشته کتابچه می‌خرد. فرشته کتابچه ( . ) 
۴ محمود بازی فوتبال را خوش دارد. محمود بازی فوتبال را ( 
۵ ما روزهای جمعه به میله می‌رويم. ما روزهای جمعه به میله | 


-_*« 
2 


در مقابل جمله‌های ساده حرف «س» و در مقابل جمله‌های مرکب حرف «م» را بنویسید: 


۱. من به باغ می‌روم.  [(‏ ) 
۲. من مکتب می‌روم و درس می‌خوانم. (٠  [(‏ 
۳. جمشید دهقان است. ) ( 
۴. من بازار می‌روم و ماست می‌خرم. (٠)‏ 
۵ دهقان زمین را کشت می‌کند و حاصل می‌گیرد. ( ) 


(چ) 572 سس اس دی 


9% 


2 


هفنه 


جملةّ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


ود هی ون خود انم گرفتهمی تراد 1 
ای ا ا 


موو هاي حطر را نام کونته می واد ؟ 


میوید هی ورن رد رام کرفتد ہی توادند ؟ 


[ درس ۲ ۵ ۱ و 
0 2 ا (I‏ مهارت‌های مثبت اجتماعی: برخورد و رویه. 


کس الكل امب هر غل را در زم ااب كعد و ا هراط دة 


عمل عکس العمل 


یکدیگر را در آغوش گرفتن دوست 

لت و کوب کردن مانند بزرگان کار کردن 
گفتن ي دوسشی نزدیک 

شریک کردن وسایل بازی بخشش کردن 

رفتن به مکتب به قهر شدن 


شنیدن حرف دوست دوست داشتن 


em 


من وسایل بازی خود را با دوستان خود شریک می‌کنم. دوستانم مرا دوست دارند. 
ما بايد چه کار کنیم تا دیگران. ما را دوست داشته باشند؟ 


وقتی‌که کارهای خوب را انجام می‌دهم» دیگران مرا دوست 


دارند. 


4 
کلمه‌ها و جمله‌ها 


خانه‌های خالی جمله‌های زیر را با فعل‌های منفی 


.افغانستان یک کشور زراعتی است. 
ففاستان یک کشور زاعتی( ‏ ) 

۲ من دیروز به نمایشگاه زراعتی رفتم. 
من دیروز به نمایشگاه زراعتی( ) 

۲.حشره‌ها سبب خرابی زراعت می‌شوند. 
حشره‌ها سبب خرابی زراعت ( ) 

۴. مردم‌ما پیشتر از محصولات زراعتی استفلده می‌کنند. 
مردم‌ما بیشتر از محصولات زراعتی استفاده( . ) در مقابل جمله‌های ساده حرف «س؛ و در مقابل 

جمله‌های مرکب حرف «م» بنویسید: 


۲. پدرم بازار می رود و زعفران می‌خرد. 
۴ من چای زعفرانی را خوش دارم. ( 
( 


کلمه‌ها و جمله‌ها را املاکنید. 


.١‏ الهام و الپاس در صنف سوم درس 
می‌خوانند. 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 
یا زعفرانکتورمابه خارج صادری‌کردد و 


یازعفران‌که روا خا رج صا د ری ډو 


ر 


کا ا اا 


"س 


OS‏ نب ۱۳۳ : ا 
۱ 1 ر فان و سا به ساچ اك ENE‏ 3 


۱. من به قالین‌بافی علاقه دارم. 

۲. احمد به نمایشگاه صنایع دستی رفت. 
۳. باغ سیب دارد. 

۴ احمد در کارگاه گلیم بافی کار می‌کند. 
۵. نجار دروازه و کلکین می سازد. 


 .. هعالم‎ 


من به قالین‌بافی علاقه(. ) 
تس 1 
باغ سيب( ) 

احمد در کارگاه گلیم‌بافی کار( ) 
نجار دروازه و کلکین( ). 


کلمه‌های زیر را در گروه‌های خود دسته بندی کنید: 


۸ احترام به هم‌دیگر 


٩‏ هم‌کاری 


2 


هفنه 


ر 
کلمه‌های ردیف‌های دوم. سوم و چهارم را مانند ردیف اول تکمیل کنید: 


آرش قالین می‌بافد. ( 


ا 


پدرم در مزرعه کار می‌کند. ASS‏ 
من با پدرم کمک می کنم. 


2 


هفنه 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


سناع دسق امتانتانگدام‌ها اند 


lua =‏ سس 1 
سنام دی اعتاستان دام ها احث ؟ 


2 
( 7 )(گوش دادن و صحبت کردن  )()‏ مهارت‌های مثبت اجتماعی- ساختن جامعه 


شاگردان از حادثاتی که از دست آن‌ها رخ داده» با الفاظ خود مانند مثال زیر 


معذرت بخواهند و در جاهای خالی بنویسند. 
این اشتباه من بود. 


| الف ]خن خالی‌های جله‌های زیر را با فل‌های 
منفی داخل چوکات نت تکمیل کنید: 


۱. مکتب‌ما درخت دارد. 


مکتب‌ما درخت ( ( 
۲. سهراب قالین می‌بافد. 0 جمله‌های ساده را به جمله‌های مرکب تبدیل 
سهراب قالین | ( , 
یروم a‏ 
۴. من قلم‌های رنگه دارم. ۳ 0 ک می‌آموزم. ( a‏ 
من قلم‌های رنگه ( ) 
شبانه کیک می‌پزد. e‏ 
۵ می‌کند yy‏ 
9 اع می‌روم. ( 
سیب می‌چینم. ها 


۲ 


| 


| چ ]کله‌هلی زیر را در گروه‌های خود دسته بندی کنید: ۱ ۰ املای کلمه‌ها 


جملةّ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


چراصنایمدستی کور را خوش داریم ۱ 
ص 


۱ ۳ ۰ یط و ۳ 
چراصنایع دسق کور را خوش دارم ؟ 


جرا متام دس ۳-4 راحوش داریم ٩‏ 


۱ ی بو اه 
جرا مسا دی سیر راحوش دارم( 


۱1۱9 


۱. دهقان در زمین گندم کشت می‌کند. دهقان در زمین گندم کشت ( 
۲. باغبان در باغ نهال غرس می‌کند. . باغبان در باغ نهال غرس ( 
۳. من با خانواده ام به میله می‌روم. من با خانواده ام به میله ( 
۴ در فصل بهار ژاله می‌بارد. در فصل بهار ژاله ( . ) 


۵ برادرم در مزارشریف زنده گی می‌کند. . برادرم در مزارشریف زنده‌گی | 


کلمه‌های زیر را در گروه‌های خود دسته بندی کنید: 


۱۱ 


درس 


رکلمه‌ها | کلمه‌های ردیف‌های دوم. سوم و چهارم را مانند ردیف اول تکمیل کنید: 


من دواخانه می‌روم. 
دوا می خرم. 


وین ۶۰ 


جملةّ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


چرا قالس افغا ی شرت جهاینی د ارد ؟ 
چرا قالین افغان_شهرت جهانی د ارد ؛ 


جرا عالن اناغ شورت پان درد ۱ 


23 


( ۳ )(گوش دادن و صحبت ۳۹ مهارت‌های مثبت اجتماعی- ساختن جامعه 


در دایره‌های زیر اعضای صنف و یا مکتب‌تان را بنویسید: 


هرکس دوست دارد که در جامعه زنده‌گی کند. 


من دوست دارم با مردم کمک کنم. 


خانه‌های خالی جمله‌های زیر را با فعل‌های 


منفی داخل چوکات تکمیل کنید: 
۱. احمد سفر می‌رود. 
امین کتاب ( ) 
۳. بهار درس می‌خواند. 


بهار درس ( ( 


فیس 2 پارک می‌رود. 
والیبال کند: ۱[ 


09 


ی 


| چ ] کلمه‌های زیرر در گروتهای شیم مته یی و ۱ املای کلمه‌ها 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


چراعا له امروزبه وظفه حاضرنکردید ٩‏ 
چراعا له امرو زبه وظیفه عاض كردي 4 


حرا عالمه امروز به ولیفه ساضر کر دید؟ 


ترا عالمه امروز تاش کر ند 


1 


۱. من ورزش می‌کنم. صحت‌مند باشم. 


من ورزش می کنم ( ) صحت‌مند باشم. 
۲. من احترام می‌کنم. احترام شوم. 
من احترام می کنم ( )احترام شوم. 


۲ آمروز می‌خواستم بازار بروم. . نتوانستم. 
امروز می‌خواستم بازار بروم. ( ) نتوانستم. 


متشاد کلمه‌هایی را کف زیر ان خط کفیده فده اسف او دال جوکات: اتاب 
نموده و در خانه‌خالی آن ر بنویسید: 


۱ در فصل تابستان هوا گرم می‌باشد. ( ) 

۲ ما صلح می‌خواهيم. (. ) 

۳ علم می‌آموزم تادانا شوم. ( . ) 

۴ در تفا تحت سیاه است: ( ) 

۵ من از کامیابی خواهرم خوشحال شدم. ( ) 
۶ حسنیه دخثر مهربان است.( . ) 


0 ى 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


مانب ی رویم ا علم با موزيم. 


مس ی روما علم باموزیم. 


( 7 )( گوش دادن و صحبت کردن EY‏ سعی و کوشش: شناخت مثبت خودی 


در داخل جدول تصویر خود را بکشید و در ورق‌های کوچک. صفات دلخواه تان را بنویسید: 


o. 


خصلت‌های خوب شماء توانمندی‌های شما استند. 


بعضی از مردم توانمندی خوانش متن را دارند و بعضی‌ها توانمندی 
گوش دادن خوب را دارند. 


وقتی که شما اعتماد به خود می‌داشته باشید. پس می‌توانید 
مشکلات زنده‌گی خود را حل سازید. 


| الف ]یدای OY‏ و 1 را مانند ردیف اول و 
دوم تکمیل کنید: 


| ب [متضاد یرام ول کنید 


3 


هفته 


ا کلمه‌ها و جملهها زا اهاد کید 


ِِِ خالی جمله‌های زیر را با استفاده از کلمه‌های ۱ املای کلمه‌ها 
داخل چوکات پر کنید: پاسین 


۱. من زياد درس می‌خوانم. اول نمره شوم. 
من زیاد درس می‌خوانم ( ) اول نمره شوم. 
۲. پول را خوب نگهداريم. به سرمایه ملی ما ضرر نرسد. 
پول را خوب نگهداريم  [‏ ) به سرمایهُ ملی ما ضرر نرسد. 
۴ من دیروز کتابخانه می‌رفنم. نتوانستم بروم. 
من دیروز کتابخانه می‌رفتم  (‏ ) نتوانستم بروم 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


فال غر سکیم تأمحیط ماسربزشود. 
مال عرس کم تا حرط ماسرسزشود 1 


۱ تال خرس‌کنيم تامحش ما ِ_ 
1 ال رکنم تاسسط ماسر بر شمون ۰ ا 


۰ 
ی ۱ 
و 
ا 
+ 
3 
چ 


مترادف کلمه‌های چوکات «الف» و «ب» را با هم وصل کنید: 


 فلا‎ 


3 


هفته 


لها ق ها جوم سیخ وخا ا مان رت از تخل که 


شان‌مان حاکن سمله‌های زیر راا اشفاهه مهای دال سرکات تکمیل کنید؛ 


0 


اماک ماوات د ادل کت 

من مطالعه می‌کنم ( ) معلومات بیشتر حاصل کنم. 
۲. من صبحانه می‌خورم. خوردن صبحانه ضرور است. 

من صبحانه می‌خورم | ) خوردن صبحانه ضرور است. 
۳. باغبان گل‌ها را آب می‌دهد. گل‌ها پژمرده نشود. 

باغبان گل‌ها را آب می‌دهد ( ) گل‌ها پژمرده نشود. 


2 کلمه یی ر که زیر خط کشیده شده است. از داخل چوکات انتخاب 
نموده نشانی کنید: 


۲ خورشید طلوع کرد. ‏ ( 

۳ فریا دختر لایق اس ( 

۴ احمد در حوض کلان آب‌بازی می کند. ( 
۵ گل‌های حویلی ما قشنگ است: ۱ 

۶ ما بای به فقرا کمک کنیم. ( 


۳ 


جملةٌ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


جواستاده‌ای دست در 
جواستادها 4 دست افتاده اس 
۱ چوا مستا وه اي مستا ان 


( ۳ )( گوش دادن و صحبت کردن >( )) ف و کرش ین اهدق 


- یک هدف زنده‌گی خود را که در آینده چه می‌خواهید شوید در زیر بنویسید. 


am 


تعیین اهداف برای هرکس مهم می‌باشد. 
تعیین اهداف به شما کمک می کند تا کارهایی را انجام 


دهید که توقع انرا دارید. 


برای رسیدن به هدف» شما باید تمام مراحل 


ضروری را بدانید. 


1 


مترادف کلمه‌های چوکات «الف» و «ب» را 
با هم وصل کنید: 


۱ هم+ سن همسن 7 ۳ 
۲ هم+لایق هملایق E‏ | 
3 هم + راه همراه ۳1 5 
۴ هم+کار هم کار ۳ ۳ 


013 


هفته ای 


4 کلمه‌ها و جمل‌ها را املا نید 


خانه‌هانی. خالی. جمله‌های. زیر را با استاده از ۱ املای کلمه‌ها 
کلمه‌های داخل چوکات تکمیل کنید: هارون 
|. فرشته از بازار قلم رنگه خرید. رسم بکشد. ۱ 


فرشته از بازار قلم رنگه خرید( تا ) رسم بکشد. 
من هر روزورزش می‌کنم ( ) ورزش کردن به صحت فایده درد 


.من به فقرا کمک می‌کنم. کمک کردن ثواب دارد. 
من به فقرا کمک می‌کنم به( ) کمک کردن واب دارد. 


جملةّ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


ا و دمر ی دمن 


ماخطاط است ويك شاکردان درس یی د هد . 


باخلاط است وده شاکردان درمی هید هد . 


الاب است و ره خاکردان درس مد هد 


در 
کدام کلمه درست است؟ 


۱. هم+کار هم کار 

۲ هم+ درخت هم‌درخت 
۲ هم+ صدا هم‌صداأ 
۴ هم+دیگر هم‌دیگر 
۵ هم بقلم هم‌قلم 
۶ هم +درد هم‌درد 


0 


)8 شی ای رن 


کلمه‌های متضاد و مترادف را با هم وصل کنید: 


979 


1 


حمله ۳ خانه‌های خالی جمله‌های زیر را با استفاده از کلمه‌های داخل چوکات تکمیل کنید: 


۰ 


۱. من پول را در بکس جیبی می‌گذارم. خراب نشود. 
من پول را در بکس جیبی می‌گذارم( ) خراب نشود. 
۲ من نهال‌شانی می کنم. در خت‌ها هوا را صاف می‌سازد. 
من نهال‌شانی می‌کنم( ) درخت‌ها هوا را صاف می‌سازد. 
رن فاد وه ا ارام یه ارف نها رای ناش 
پدر و مادر خود را احترام کنیم  (‏ ) خداوند خا از ما راضی باشد. 


1 متضاد و مترادف کلمه‌هایی را که زیر آن‌ها در جمله‌های زیر خط کشیده شده 
است. از چوکات انتخاب کرو در جاهای خالی نویسید:"" 

۱. جمیله دختر دکی است. 

۲ برق خانه‌ها را روشن می‌سازد. 

۳ وطن‌ما افغانستان است. 

۴ من هر روز ورزش می‌کنم. 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


(0 | 


2 


هفنه 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


ثریاداکتراست ودرشفاخانهکارهی‌کند. 
رادا ۷ ود ااه کر د 


ECE‏ که 


ial 1‏ ی اا ف چ 
بر خاو اسست‌ ورد شا و ۷ ت 


( 3 )( گوش دادن و صحبت کردن ( 8]) سعی و کوشش: به‌دست آوردن اهداف و 


عکس‌العمل خودی 


به اهدافی که هفتۀ گذشته تعیین کرده اید. مراجعه کنید و بنج مرحله را که برای 
رسیدن به آن هدف نیاز دارید. در زیر بنویسید: 


.١ 


درل 
کلمه‌های متضا 
و 
ك 9 مترادف | با 
[2 
ی با هم 


کد کلمه د سب : 
صل کنید 


۰ هم قطا 
۹ درن 2 ۳ 
بکس هم بکس 
Hi‏ 


۳ 
هم +د د 
رحت 

هم درخت 


درس 


ا کلمه‌ها و جملهها زا اهاد کید 


خانه‌های خالی جمله‌های زیر را با استفاده از کلمه‌های داخل 3 املای کلمه‌ها 
جوکات نکیل کنید: آلوبالو 


۱. من نظافت را مراعات می‌کنم. مریض نشوم. 
من نظافت را مراعات می‌کنم ( . ) مریض نشوم. 

۲ من باید به نمایشگاه کتاب می‌رفتم. ‏ نتوانستم بروم. 
من باید به نمایشگاه کتاب می‌رفتم ( ) نتوانستم بروم. 

۳. من بیشتر از ترکاری‌ها و میوه‌ها استفاده می‌کنم. 
به صحت فایده دارد. 


من بیشتر از ترکاری‌ها و میوه‌ها استفاده می‌کنم( ( 
به صحت فایده دارد. 


جملة زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


تکروسایل ی‌سازد تمردم | ن رابخرند.. 
ان تامرد‌آن رایضرند . 


آهتگروسایل می‌سازد تامریم ‏ ن رابخرند. 
1 1 مشر وسال ی سا رد ادا مریم [ این را بريد ۱ 


1۳۹۵ 


= 


۱. من به تفریح می‌روم. من به تفریح( 

۲. مریم از بازار دست‌کش خرید. مریم از بازار دست کش( 
۳. مسعود گل‌ها را آب می دهد. مسعود گل‌ها را آب( ) 

۴ نجار از چوب کلکین, دروازه و الماری می‌سازد. نجار از چوب کلکین و 
دروازه( 


۵ نهال‌شانی محیط را سرسبز می‌کند. نهال‌شانی محیط را سرسبزا 


a 


. هم +زبان هم زبان 5 
۲ هم + درخت هم درخت ۳ 


۳ هم +شاگرد هم شاگرد 
۴ هم + راه هم راه 


در جمله‌هایی که زیر کلمه‌های آن خط کشیده شده مترادف و متضاد آن‌ها ر از 
چوکات انتخاب کرده. در جاهای خالی بنویسید: 


۲. من هميشه به نصیحت بزرگان گوش می‌دهم. 


۱ 
۱ 
۲ اشرف شاگرد لابق است. ) 
۴. افغانستان مناظر زیبا دارد. ) 
۱ 


۵ خوردن میوه به صحت فایده دارد. 


۳ 


جملةّ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


چراصنایع‌دسی کنر را خوش داریم ‏ 
جرا نامو کور ر حوس داریم ؟ 


پرا متام دت کور راحوش دارم ؟ 


سر منم دستی ۳3 راخوش داریم ٩‏ 


)تددن دسحت کر سی و کوشش: حل کردن مشکلات 


سه چالش عمدهٌ که در به دست آوردن اهداف و مراحل آن که در دو روز گذشته 


نوشته کرده بودید بنویسید. 


به‌خاطر رسیدن به هدف ما باید با مشکلات مقابله کنیم. 


| الف دم كلمه درست است؟ 7 5 
۱. هم+ دل هم دل ۳ Hi‏ 
۲ هم+ تخته هم‌تخته ۳ 
۳3 هم٣‏ سبزه هم‌سبره ۹ "۳ 
۴ هم+ صحبت هم‌صحبت 1 1 


۳۹ 


0 کلمه‌های متضاه و مترادف را با هم 
وصل کنید: 


درنس کلمه‌ها و جمله‌ها را ملا کنید. 


۳3۹ خانه‌های خالی جمله‌های زیر را با استفاده 
از کلمه‌های داخل چوکات تکمیل کنید: 
من له کی معلوماتم بیشتر شود. 
من مطالعه می‌کنم ( ) معلوماتم پیشتر شود. 
۲ امروز با هم‌صنفانم درس خوندم. فردا امتحان داریم 
امروز با هم‌صنفانم درس خواندم( ‏ ) فردا امتحان دارم 
۴ من رسامی می‌کنم. به رسامی علاقه دارم. 
من رسامی می‌کنم ( ) به رسامی علاقه دارم. 


جملةٌ زیر را با خط زیبا مشق و تمرین نمایید: 


قاف لفط و 
چواستادها ی داست افتادهگبر 

واا ی 

زا کا ازجا اسب رش |" ]1 


